Funkce jazyka a vyvoj orofacialni soustavy

Jazyk je sval a spolu s tvafemi a rty ovliviiuje svym tlakem tvar zubnich obloukd, Celisti a v ndvaznosti
na pater i drzeni celého téla.

V pribéhu vyvoje se méniijeho fyziologické polohy a pohyby. Pfi sani matefského mléka a jeho
polykanije hlavnim pohybem prfedozadni smér. Postupné pfi pfechodu na tuhou stravu se ménii
polykaci souhyb. Jazyk musi udélat z potravy bolus (kulicku) a pomoci viny ho posunout na koren
jazyka a nasledné polknout. Tim se udi pritisknout se na klenbu patra. A tam by mél zistat i v klidové
poloze pfi zavienych Ustech. Pfi polknuti se tlak kratkodobé zvysi. Pfisprdvném polykacim aktu by v
obliceji nemély byt patrné zadné dalsi pomocné pohyby mimickych svalll, pouze by se méla
pohybovat jazylka (na predni strané krku). Podtlak jazyka pti zavienych Ustech a spravné poloze
odlehéi celou spodinu dutiny Ustni.

Pokud jazyk lezi mezi doInimi zuby celou svou vahou, tak napéti svald, které vedou od hrany dolni
Celisti, pres jazylku doll podél krku, jakoby stahuje a rotuje dolni ¢elist doli a dozadu. To ovlivni profil
obliceje, skus zubU, oblast mékkych tkani pod bradou a nasledné i drzeni celého téla.

Zaroven jazyk netlaci na klenbu patra, horni Celist se dostatecné Sirkové nevyviji a vznikd vysoké a
Uzké (tzv. gotické) patro a s nim spjaty zkf¥izeny skus (tzn. horni zuby kousSou vice dovnitf nez dolni,
nejsou zatizeny v ose, vyklanéji se mimo kost, postupné mohou vznikat odhalené kréky ; nespravny
skus uchyluje dolni ¢elist a zpUsobuji asymetrii obli¢eje, ktera se pozdéji fixuje adaptaci Celistnich
kloubd na vynucenou polohu dolni Celisti).

Patro je zaroven spodinou dutiny nosni a tudiz se cely podvyvoj tykd nejen patra a hornich zubd, ale i
hornich cest dychacich a celé stfedni etdZe oblieje (to zplsobuje chronicky ucpany nos, celoro¢ni
rymy, problémy s mandlemi a nasledkem je vynucené Ustnidychani). Pokud neni prichodny nos, musi
jedinec dychat Usty (to zpUsobuje pfesuseni sliznic dutiny Ustni, zvySené riziko paradontdzy a vyssi
kazivost zubU) a s tim je spojena Spatna poloha jazyka na spodiné a tim se vySe popsany kruh uzavira.
Tim je spojeno vSechno se vSim a navzdjem se jednotlivé polozky podnécuji a zhorsuji.

Ortodonticky je velmi obtizné resit nékteré vady, protozetlak jazykaje neustaly. Zaroven logoped také
nékteré véci nedokaze preucit, pokud k tomu nejsou prostorové podminky. Resenim je souhra
logopeda, ortodontisty a ¢asto i rehabilitacniho odbornika.

Rovnatko/rehabilitacni pomicka AMCOP oddéluje zuby a mékké tkané od sebe tak, aby se navzajem
neovliviiovaly. Nelze s nimi dychat Usty a tak posiluji retni uzavér. Jazyk se nem{ze protlacovat ven,
musi pfi polykani udélat vinu, je nucen byt pfitisknut na patro. Rovnatka tak mohou ovliviiovat
horizontdlni i vertikdlni slozku vady skusu a hlavné ovlivnit funkéni slozku-jazyk, tvare a rty.

Doporucujese s AMCOP zacinat pozvolna. Pred nasazenim AMCOP doporucuji shlédnout na YouTube
Rostislava Vaclavka (Dychanky, dil 9 a 66 je cilené o vyvoji a funkénim dychani u déti; je k dispozici
kniha ,,Zmén sviij dech a zaénu se dit véci“), a zacit zvolna trénovat nosni dychani. Hlavné u malych
déti s chronickym ustnim dychdnim staci opravdu par minut, spiSe castéji a méné dlouho. Nejdfive

v klidu, tfeba u sledovani médii, pozdéji u malovani, ¢teni, jit se s nim na chvilku projit ven. Cilem je
mit ho v puse aspon 3 hodiny denné. S ¢astéjsim nosenim je cilem mit AMCOP i pfes noc praveé kvali
dychdni a pfipadnym parafunkcim (skipani zubu, zatinani atd...). NoSeni na noc ale v Zzadném pftipadé
nenahrazuje denni noSeni, kdy ovliviiuje pravé tu volni funkci.
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